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SALUD

" La polémica del espermatozoide menguante

Los estudlos sobre la perdlda de cahdad del esperma hu:mano d1V1d1dos en sus conclusmnes

- GONZALO CASINO, Barcelona
:Es el hombre de hoy menos hombre que
el de hace medio siglo? Si nos atenemos
al recuento de espermatozoides, parece
que si. Esto es 1o que dicen desde media-

Al hablar de espermatozoides,

los nimeros no acaban de cua-
drar. Alguien —mujer y dane-

sa— detectd en 1992 que habia
un enorme agujero en la contabi-

lidad de los espermatozoides del

varOn occidental. El déficit en-
~contrado no era menor: hablaba
de muchos millones diarios, mas
de un billén en toda una vida.
“Asi que, desde entonces, cientos
de equipos en todo el mundo es-
tdn echando sus propias cuentas
y revisando las de los demas.
Lo que la doctora Elisabeth
Carlsen, del Hospital del Reino,
en Copenhague (Dinamarca), ha-
bia descubierto caydé como una

bomba con amplio eco en los me-
~ dios de comunicacion. En su estu-

dio, publicado en septiembre de
1992 en el British Medical Jour-

nal (BMJ), analizaba los datos
de 14.947 hombres incluidos en

61 estudios realizados entre 1938
y 1991. Y la conclusion era clara:
el nimero de espermatozoides

habia descendido de 113 millo-

nes por centimetro cubico en
1938 a 66 millones en 1990, a la
vez que el volumen total de liqui-
do seminal se habia reducido de
3,4 a 2,75 centimetros cubicos.
La prueba del descenso de cali-

50 arios era el titulo inequivoco
de su trabajo. Pero al poco empe-
zaron a-publicarse otras pruebas.
Unos lo hacian por alusiones. y
- otros porque nadie les habia sefia-
lado; unos hacian causa global y
otros local; unos coincidian con
el primer diagnostico danés y

otros lo desmentian. Como refle-
jodela polémica, BMJ, la revista

que habia abierto el debate, publi-
cd en un mismo numero de febre-

ro de 1996 dos estudios indepen-

dientes que llegaban a conclusio-

nes divergentes: uno decia que el

numero de espermatozoides de
los jovenes de Escocia estaban a
la baja y otro que los franceses
de Toulouse no tenian este pro-
blema. '

Datos discrepantes

;Doénde estamos hoy? Unos dias
los espermatozmdes del hombre
occidental estan de capa caida y
otros mantienen el tipo. Depen-

de del ultimo estudio cientifico,

que no es necesariamente el me-
jor, ni mucho menos el definiti-
vo. Uno de los altimos, publica-
do en marzo en la revista Fertili-
ty and Sterility, concluye que, al
menos en los estadounidenses, la
calidad del semen no se ha altera-
do en los ultimos 50 afios. “Todo

* en nuestro estudio indica que la

cantidad de espermatozoides del
hombre medio no esta cambian-
do”, afirma la autora del estu-
“dio, Rebecca Sokol, del hospital

maternoinfantil de la Universi-

dad del Sur de California, en Los
Angeles (EE UU).

- Pero no todo el mundo 10 ve
igual, porque hay estudios que
dicen lo contrario. “Hay que
aceptarlo asi: los datos son dis-
crepantes, y no hay conclusiones
generales”, dice Jos€¢ Maria Ven-
drell, jefe de andrologia del servi-
cio de medicina de la reproduc-
- cion del Instituto Dexeus de Bar-

~ Aunque el varon occldental

alarmante. Pero quiza lo

cantidad de cuestiones no

- espermatozoides por

'mas abundante y mejor
‘que ¢l de otono? Los

‘desarrollarse en los
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dos de los setenta algunos estudiOs, que
detectan una disminucion del 1% anual
en la concentracion de espermatozoides
en el semen y del 0,5% en su movilidad.
Estos datos indicarian una merma de la
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fertilidad masculina que algunos relacio-
nan con ciertos toxicos ambientales. Pe-
ro otros estudios concluyen que no existe
~ tal crisis del espermatozoide y que en to-
do caso se trata de una crisis de método
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Pre guntas Sin respuesta |

apenas utilice en su vida un
par de espermatozoides
para procrear,la
posibilidad de una crisis
real no deja de ser

mas preocupante sea la

bien explicadas que rodean | y drogas, de la “Hacer un estudio

el asunto. Las variaciones alimentacion y, en general, | perfecto, controlando todas '

geograﬁcas, por ejemplo: del estilo de vida. Son las variables, esmuy
;por que los hombres de muchas las sustancias que | dificil”, reconoce el

Nueva York tlenen 132 ‘hay que estudiar y quiza andrologo Jose Marla

millones de

centimetro cibico, losde | esperma. Si ya es dificil | calidad del esperma? El ambientales podrian ser la
Roseville 101 y los de Los | dilucidar si existe o no una | estudio de Rebecca Sokol | causa”. Aunque las
Angeless6lo 73?7 | disminucion de la cantidad, | indica que mas de la mitad | afirmaciones estin

Otro tanto ocurre con | mas dificil todavia es del esperma analizado era | matizadas, se califica la
las variaciones demostrar que exista una anormal (un 51% con situacién como “un signo

estacionales: ;por qué el
esperma de primavera es

espermatozoides tardan
unos setenta dias en

celona. Todo lo mas, hay co.nCI_u%

siones parciales o locales, y en

todo caso provisionales.

Y es que el espermatozoide

también se resiste a la-mundiali-
zacion. La diversidad geografica
es la norma, y no es extrano que

los recuentos realizados en do-

nantes de semen no encuentren
disminucion en Estados Unidos,

pero si en Francia. Ademas, en
‘cada pais y en zonas proximas .
puede haber grandes diferencias.

Eso es precisamente lo que se
le reproch6 a la doctora Carlsen,
que en su analisis estadistico ha-

bia comparado datos de 61 estu-

" estlculos y son muy
“sensibles a las altas
temperaturas, pero la
influencia del calor y las

| fluctuaciones hormonales

'son reacciones todavia
poco conocidas. Como

‘tampoco la influencia del
estrés, de los medicamentos

demasiados los factores
que podrian afectar al

relacion directa entre esa
disminucién y ciertas
sustancias ambientales o

| estilos de vida. La cuestion
~de la calidad de los '
estudios tampoco es
‘intrascendente ni hay que

| Vendrell

normal?

dios del semen que no eran ho-

mogeneos ni comparables. “La
metodologia para el analisis de
semen de hace 50 anos no es

-1gual que la de ahora, y los valo-
‘res considerados normales, tam-
poco”, dice Vendrell. Hoy, se con- |
‘sidera normal una concentracion
~de espermatozoides por encima
de los 20 millones por centimetro

cubico. Pero, segin las normas

de la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) para el estudio
del semen, las muestras deben
ser completas, recogerse tras va-

‘1108 dias de abstinencia sexual,

repetirse al menos dos o tres ve-

darla por supuesta porque
no es facil controlar todas
| las posibles variables:
~abstinencia sexual,
‘tabaquismo (afecta ala
movilidad), consumo de
| alcohol (disminuye la -
~c0ncentrac1on), oscﬂacmnes ,
sin explicacion conoclda.

.Y qué decir de la

problemas de movilidad, un
18% por concentraciones

anormales y un 14% con
formas raras) (Esesto

Otro asunto es la
di_vulg acion interesada de

unos u otros resultados. -
(Adivinan cudl es la
| postura sobre el tema de
una institucion tan
respetable como el
| Worldwatch Institute, una
- organizacion independiente
- que analiza los indicadores
“medioambientales del
mundo? En su informe
Signos vitales 2000 avisa
‘de que “los recuentos de
-espermatozoides estan
cayendo” en Estados
Unidos y en Europa y que
“los contaminantes

de deterioro de la salud
humana”.

, Tampoco esta claro por
qué los principales

Sokol o Shanna Swan.

ces y en ausencia de fiebre en el
ultimo- mes, entre otros requisi-
tos. . -'

Pero es que, ademas, no es lo
mismo estudiar las caracteristi-
cas del semen en la poblacion ge-

‘neral que en los hombres que acu-

den a una clinica de tratamiento

“de infertilidad o en los donantes

de semen. “Cada investigador re-
curre a los datos que tiene a ma-

no para disefiar sus estudios™, di- |

ce Vendrell. “Pero eso no quiere
decir que sean comparables”.

En 1997, la Academia Nacio- '
nal de Ciencias de Estados Uni-

dos pidid que se revisara el estu-

investigadores son mujeres:
Elisabeth Carlsen, Rebecca

,_cientiﬁco. Fl asunto no esta nada claro
para la ciencia, incapaz de explicar por
que los varones de Nueva York tienen el
doble de espermatozoides que los de Los
Angeles. Respecto a Espana, va bien.

dio de Carlsen. La epidemidloga

californiana Shanna Swan volvio

a analizar los 61 estudios que uti-
l1z6 la danesa y, a pesar de sus-

- sospechas iniciales, liego a la con-

clusidon de que, “sobre todo en

"Europa y en Estados Unidos,

hay un declive grande y significa-
tivo”. En Estados Unidos, del
1,5% anual entre 1938 y 1990, y

en Europa, del 3,1% entre 1971 y

1990. “Creo que este estudio
cambiara el debate sobre el dete-
rioro del esperma del si al por
que”, afirmo Swan.

Xenoestrogenos
Pero el debate sigue abierto, y no

se descarta que pueda existir cier-
ta tendencia a la baja. S1 asi fue-

‘ra, jcual seria la causa? “A me-

nos que usted sea una de esa per-
sonas que piensan que Testiculos
era un héroe de la guerra de Tro-
ya, habra leido algo sobre la posi-
ble asociacion entre el descenso
del nimero de espermatozoides

|y unas sustancias quimicas del

tipo de los estrogenos”, decia la

revista Sczentzfzc Amerzcan en Ju—
110 de 1996. ' |
- Efectivamente, IOSprincipales

‘sospechosos del posible desagui-

sado testicular son los llamados
xenoestrogenos y, en general, los
perturbadores endocrinos, unos
compuestos que pueden interfe-
rir el funcionamiento de las glan-

dulas endocrinas, entre ellas los
~_testiculos. En su mayoria son de

procedencia industrial (plaguici-

~ das, champues, cosmeticos, enva-

ses y otros productos) y contami-
nan el agua, los alimentos y el
medio ambiente. La Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA) de
Estados Unidos tiene una lista
con miles de sospechosos pen-
dientes de estudio. Algunos ya
han demostrado su nocividad en

“animales.

- La polémica ha llegado hasta
China, donde también se ha re-

gistrado un deterioro de la canti-

dad y calidad del esperma. ;Y en
Espafia? La revision de los datos
del banco de semen del Instituto
Dexeus recogidos durante 15
afios “no muestra diferencias”,
segun Vendrell, aunque otros es-
tudios si las han encontrado.
Uno de los mas amplios se
publicd en 1999 en la revista Hu-

~man Reproduction, 1a mas presti-

giosa de la especiahdad, por el
equipo de Pablo Andolz, del La-
boratorio de Investigaciones Se-

‘minoldgicas de Barcelona, en el

que se estudian los datos de
22.759 varones del noreste de Es-
pafia. Su conclusion es que “no

“existe evidencia de un deterioro

de la calidad del esperma, aun-
que se ha observado un descenso
significativo en el porcentaje de
espermatozoides normales™, es-
criben los autores.

Lo unico cierto es que “no
esta claro que haya un descenso,
y, 81 lo hubiere, ;cudl seria su cau-

-sa?”, dice Vendrell. La hipotesis

ambiental es la mas plausible, pe-
ro por ahora es sOlo una hipote-
sis, del mismo modo que los es-
permatozoides, por ahora, solo
sifven para procrear. Y, con uno
de calidad, basta. '



